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A Campanha Outubro Rosa do Instituto Mario Penna deste ano tem como tema “Influencie pessoas”. Quando
falamos em "influenciar” isso € valido para todas as pessoas, empresas e, também, orgaos publicos. O objetivo
da campanha do Mario Penna € levar a importéncia da prevengdo e do diagnostico precoce ao maximo de
mulheres. E isso todo mundo pode fazer e contribuir do seu jeito, influenciando com conversas, mensagens,

ligagoes e apelos nas redes sociais aos amigos, familiares e todos que
queremos gue figuem longe dessa doenca.

E por que nao fazer isso com uma causa tao importante que & a pre-
vencao do cancer de mama? Pensando nisso, alguns influenciadores
abragaram a campanha e se juntaram ao Mario Penna para dissemi-
nar o Outubro Rosa. Inicialmente, estao confirmados nomes de peso
como Djonga (rapper, escritor e compositor), Clara Senra (chef, joma-

lista, colunista gastrondmica, apresentadora de programa de TV e in-
fluenciadora digital), Fernanda Takai (cantora e compositora), dentre
outros nomes que ainda estéo sendo escalados.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o diagnastico
precoce do cancer de mama significa chance de cura de 95%. A doen-
¢a € a primeira causa de morte por cancer na populagao feminina em
todas as regioes do Brasil.

Posso contar com a sua influéncia?

Marco Antdnio Viana Leite
Diretor-Presidente do Institute Méric Penna

Toda ajuda que voce nos d3,
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0 Outubro Rosa do Instituto Mario Penna chegou com uma campanha bem es-

pecial, assim como acontece todos anos. Em parceria com a Prefeitura de Belo
Horizonte, a instituigéo esta oferecendo 2 mil mamografias gratuitas durante
todo o més. Os exames poderdo ser realizados por mulheres que tenham idades
entre 50 e 69 anos, e que nao tenham realizado a mamografia no Gltimo ano. 0
agendamento pode ser feito pelo telefone 3349-1212, de sequnda a sexta-feira,
das 7h as 19h; e aos sabados, das 7h as 18h. Em 2020, foram realizadas 8.264
mamografias no Mario Penna, em 2021 foram 10.892 e queremos que esse ni-

mero tenha um aumento significativo em 2022.
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Clara Senra é chef, jomalista, colunista
gastrondmica, apresentadora de pro-
gramas de TV e influenciadora digital.
Ela também abragou a campanha Ou-
tubro Rosa do Instituto Mério Penna e
deixa 0 seu recado.

“Estou muito lisonjeada em fazer par-
te do Outubro Rosa do Instituto Mério
Penna porque € importante entender
a importancia da campanha, dos exa-
mes da prevencgo e de se cuidar. Falo
isso porque senti na pele quando a
minha mé&e teve o cancer de mama ha
15 anos. Hoje esta curada, mas ela so6
descobriu gragas ao exame preventivo
e aos sinais que foi percebendo em seu
corpo. Como a doenca da minha mae
estava bem no inicio, ela fez a cirurgia
€ nem precisou da quimioterapia e da
radioterapia. Por isso, reforco tanto a
importancia do diagnostico precoce.
No6s, mulheres, precisamos umas das
outras para levar esse recado adiante
€ eu conto com Vocé nessa coirerte
do bem. Deixo um convite especial: va-
mos ajudar a salvar mais vidas?". *



PALVWRA IE WVEM
St PREVINE ©

Foi muito importante fazer a mamografia
porque cuido da minha saude. Quando
soube que teria a oportunidade de fazer
a mamografia de graca, ndo pensei duas
vezes. Eu aconselho sempre as minhas
amigas e as colegas de trabalho a fazerem
0 exame porque a prevengao do cancer de
mama tem que ser feita. Toda mulher tem
que se cuidar.

No ano passado fui convidada pelo
trabalho a fazer a mamografia no Mario
Penna. O atendimento foi maravilhoso e a
equipe que me atendeu foi muito atenciosa.
Aconselho que todas as mulheres fagam
a mamografia porque € muito importante
fazer a prevencao do cancer de mama.
Falo isso para todas as mulheres que
conheco. Coisas boas assim, precisamos
compartilhar com quem amamos.




No ano passado, tive a oportunidade de fazer a
mamografia gratuita no Mario Penna. Foi uma
experiencia maravilhosa. Eu tenho mais de
50 anos, casos de cancer de mama na minha
familia e preciso redobrar os meus cuidados.

Deixo aqui o meu conselho para que todas
as mulheres e colegas de trabalho facam a
prevencao e o exame. Tive um atendimento
no hospital muito acolhedor e uma seguranca
maior por saber que estava realizando o meu
exame em um local que é referéncia em cancer.
N3o poderia estar em melhores maos.
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Saiba mais sobre
o Outubro Rosa.




Mario Penna

‘Apesar do diagndstico do cancer de mama,
agradego todos os dias pela oportunidade de ser
tratada no Mario Penna, por conhecer pessoas
do bem, acolhedoras e por poder incentivar na
luta de outras mulheres. E importante levantar a
cabega e seguir a vida com otimismo. E nessa
instituicao nao tem como pensar diferente. Sou
cercada de pessoas especiais”.
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JOZIANE GALDINO VIEIRA

Paciente oncolagico

“Temos que nos amar mais, gostar cada dia mais da gente
& nos cuidar. Recebi muita forga e carinho no Instituto Mario
Penna. Eu passo muito tempo internada, entao fico mais no
hospital do que em casa e a equipe assistencial se tornou
uma familia para mim. Eles abragam a nossa causa e sao
presentes o tempo inteiro. Para mim, o Mario Penna é uma
familia que abraga, chora junto, ri junto. E isso & maravilhoso.

Esse momento que estou passando me faz ter mais fé e I.l'lllﬁrll:l'.lq -
vontade de viver. Quero ainda ajudar outras pessoas a terem M AMIHL

essa energia que estou tendo hoje. Tudo tem cura e tudo da HISTORIA.

R SUELI RICARDO DUTRA

Paciente oncologico
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*Para vendas realizadas no periodo endre 01102022 2 31 /10/2022.



Conhega as lojas que deram um show no més de agosto.

-

VESPASIANO

Vespasiano
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Castelo

SANTA HELENA
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Center Minas
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AV. BRASILIA I

BH Via Shopping
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CAMINHO NOVO/SALES

Av. Brasilia Il

PALMARES

Jd. America

SANTA LUZIA
CACHOEIRINHA
MARIO CAMPOS

Lagoa da Prata 2
Santa Luzia Il

Cachoeirinha

ESMERALDAS CENTRO

Av. Brasilia

SENA FIGUEIREDO

Esmeraldas

POMPEIA

Waldomiro Lobo/Opgao

JD. AMERICA
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INFLUENCIE SUA MAE, SUA IRMA, ESPOSA, FILHA, NAMORADA E AMIGAS
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; Voce influencia a prevengdo com a sua doagao. F
Neste Outubro Rosa, & a influéncia de cada pessoa que vai fazer a diferenca no combate ao cancer de
mama.Seja fazendo uma doagdo para ajudar o Mario.Penha ou incentivando sua mée, sua irmd,
. esposa, filha, namorada e amigas a realizarem a mnbp"rffq_ Seja um agente Outubro Rosa 2022
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