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Entramos em mais uma importante campanha no Institu-
to Mério Penna, o Novembro Azul — més de prevencgéo ao
combate do cancer de prostata. Neste ano, o tema é “In-
fluencie quem vocé ama a se cuidar’ e precisamos espa-
lhar essa conscientizagao a quem esta em nosso entorno
como pai, filhos, amigos, tios, primos, namorado, marido
etc.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer
de prostata é o segundo que mais mata no Brasil, e alguns
ainda insistem em ignorar o risco por desleixo, esqueci-
mento, preconceito e medo.

Durante todo o més, os tons de azul tomardo conta da
instituicdo e varias agdes serdo realizadas para alertar a
importancia da prevengéo, além do assunto estampar as
nossas redes sociais.

Vamos juntos influenciar pessoas sobre a importancia
da prevencao do cancer de prostata?

0 Novembro Azul do Instituto Mario Penna chegou com uma
campanha para quebrar preconceitos e paradigmas. E, paraisso,
a sua influéncia junto aos homens é indispensavel. Referéncia
em atendimento oncolégico pelo SUS em Minas Gerais, o Mario
Penna realizou, no ultimo ano, 15.652 atendimentos de cancer
de prostata e 2.224 cirurgias.

PALAVRA DO
ESPECALSTA

Dr. Renato Corradi é médico urologista da equipe do Instituto Mario Penna e

fala um pouquinho sobre o cancer de prostata. Ele € doutor em cirurgia pela
UFMG e Diretor Cientifico da Sociedade Brasileira de Urologia - Secgao MG.

Quais sao os sinfomas?
Em sua fase inicial, o cancer da préstata tem evolugao silenciosa. Muitos pa-
cientes ndo tém nenhum sintoma ou, quando tém, sdo semelhantes aos do
crescimento benigno da prostata, como dificuldade de urinar; diminui¢cdo

do jato de urina; necessidade de urinar mais vezes duranteo diae a
noite; e sangue na urina. Na fase avancada, esse tipo de cancer
pode provocar dor 6ssea, sintomas urinarios ou, quando mais
grave, infeccao generalizada e insuficiéncia renal.

Como é feito o diagnéstico?

A deteccao precoce é uma estratégia para encontrar o tumor “bf
em fase inicial e, assim, possibilitar melhor chance de tra-

tamento. A deteccdo pode ser feita por meio de exames ‘* /
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clinicos e laboratoriais. No caso do cancer de prostata,
esses exames sdo o toque retal e o exame de
sangue para avaliar a dosagem do PSA (anti-

geno prostético especifico).

Como € a prevengao?

Seguindo as diretrizes da Sociedade Brasilei-
ra de Urologia, os homens com mais de 50
anos devem procurar um urologista para fa-
zer o exame preventivo. E importante ressal- —
tar que essa orientacao é valida a partir dos
45 anos para pessoas afrodescendentes ou
gue possuem casos confirmados na familia.

Dr. Renato Corradi
Urologista do Instituto Mério Penna




DE ILHO NA PREVENCGIO

“Eu fago tratamento do cancer de prostata
no Instituto Mario Penna desde 2020. Eu era
resistente a fazer o exame e se eu tivesse
descoberto antes, jA4 poderia estar curado.
Todo homem tem que fazer o exame, ir ao
meédico e cuidar da satde. A pior bobagem
que tem é ter vergonha de fazer a prevencgao.
E tudo muito simples e rapido. Tem que cuidar
antes para nao precisar vir parar no hospital.
Falo para todos os homens fazerem o exame
o quanto antes. Nao fazer que é vergonha”.

ANTONIO DOS REIS FERREIRA
Paciente oncologico

“Eundo fazia amamografia ha mais de dois anos
por causadapandemia. Aiveio a oportunidadede
fazer de forma gratuita no Instituto Mario Penna
e estou aqui para fazer a minha prevencéo. E
muito importante a gente se cuidar e eu sempre
fiz isso. Agora retomando, ndo paro mais. Eu
influencio a prevengdo fazendo os exames".

ANA VALADAO FLORES
Colaboradora Loja 75 - Praia

Quando o assunto é
solidariedade, conhega
algumas colaboradoras
que fazem a diferenga.

ADRIANA VIANA ANDREIA PEREIRA CARLA MARCILIO
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Quem oy a di

A loja 84, de Vespasiano, vem apresentando destaques
expressivos nos ultimos meses na arrecadagao do Troco
Solidario. Confira o depoimento de alguns funcionarios
sobre a importancia das doacdes.

Liciélio Alves de Oliveira
GERENTE

Eu sempre converso com as operadoras
sobre a importancia da doagéo do troco
para os pacientes do Mario Penna. Meu
pai teve cancer e sei bem como é dificil
para quem esta doente e, também, para
a familia. Mas com uma rede de apoio,
tudo fica mais facil. E é ai que nos, dos
Supermercados BH, entramos com o pe-
dido do troco. Quando fiquei sabendo que
a instituicdo tem uma Casa de Apoio para
os pacientes do interior, mexeu muito co-
migo. O Instituto oferece muito mais que
um atendimento e um tratamento.

E um acolhimento. E a nossa loja vai aju-
dar cada vez mais. Contem com a gente.

Eu falo para todo mundo o tanto que a
doacao de troco para o Instituto Mario
Penna é importante. Toda vez que fago
compra, fago questao de doar. Converso
muito com as operadoras de caixa sobre
como um ato de bondade é importante.
Fazer o bem, faz muito bem. E maravilho-
so poder ajudar tantos pacientes com um
gesto simples. Faco de coragéo. De pou-
quinho em pouquinho, a gente vem fazen-
do a diferenca.
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Genecy Gregorio Moreira
GERENTE

José Maria Faria de Vasconcelos
FISCAL DE LOJA

A cada dia, a nossa equipe esta mais
envolvida para melhorar a arrecadagao
do troco para o Instituto Mario Penna.
Converso muito com todos eles sobre a
importancia desse dinheiro que parece
pouco, mas é muito para o tratamento
dos pacientes. Eles estao abragando essa
causa tdo nobre e o resultado esta ai no
crescimento em arrecadagao da nossa
loja. O nosso objetivo é ajudar cada vez
mais com amor e carinho essa instituicao
tao séria e aqueles que tanto precisam.
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