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Vacinar é
tudo de bom!
PARA SE PROTEGER DO PAPILOMAVIRUS

(HPV), NADA MELHOR DO QUE
VACINAR SEUS FILHOS ATE 14 ANOS.
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DEPOIMENTO

A tendéncia do ano
é o autocuidado

6 6 i 8 Adriana e a filha, Nivea de Souza

Fiz exame preventivo por 12 anos e

estava tudo normal. Depois que
entreli na menopausa, comecei a
ter sangramentos e achei estranho.
Mas como sou timida, nio contel
para ninguém. Esperei varios me-
ses até procurar atendimento meédi-
co. Talvez, se eu tivesse procurado
ajuda 14 no inicio, meu tratamento
poderia ter sido mais rdpido. O
atendimento que tenho recebido
no Instituto Mdrio Penna me da
muita forca, porque eu nunca vi
nada igual. Recebo tanto amor e ca-
rinho pela equipe que me acolheu
e 1sso € fundamental para ter cer-
teza de que logo estarei boa. Para
as mulheres, deixo um recado: nio
parem de fazer acompanhamento,
mdependentemente da idade”.

Adriana Leandro de Souza

53 anos | Paciente oncolégico

Vacina HPV

Relato de uma mide consciente

“A campanha Marco Lilds é importantissima para
informar e alertar as pessoas. Fiz questao de levar as
minhas duas filhas para se vacinarem. Acho que essa
¢ uma obrigagio dos pais e sou muito grata que po-
demos ter a cobertura dessa e de outras vacinas que
no so6 previnem doengas, mas salvam vidas.”

Cris Carneiro | Embaixadora do Mario Penna

VACINACAO CONTRA O HPV

Em 2014, o Ministério da Satide implementou a
vacina tetravalente no calendrio vacinal contra o
HPV para meninas de 9 a 13 anos e meninos entre
11 e 14 anos. A vacinacio e a realizacio do exame
preventivo (Papanicolau) se complementam como
acoes de prevencio contra esse tipo de cincer.
Mesmo as mulheres vacinadas, quando alcangarem
a idade preconizada (a partir dos 25 anos), deverio
fazer o exame preventivo periodicamente, pols a
vacina nio protege contra todos os tipos oncogeni-
cos do HPV. Para mulheres com imunossupressio
(diminuigio de resposta imunolégica), vivendo com
HIV/Aids, transplantadas e portadoras de canceres,
avacina ¢ indicada até os 4 anos de idade. ®

) ) importante saber

0 que aumenta o risco?

Tratamento



MICHELE RODRIGUES
Paciente oncoldgico

ENTREVISTA

“Somos mulheres fortes,
poderosas e podemos tudo
que a gente quiser”

Mizchele Rodrigues dos Santos tem
3 anos, foi diagnosticada com

cincer de colo de titero e encaminhada
ao Institato Mirio Penna para realizar
o tratamento. Fla conta que como sin-
tomas iniciais teve sangramentos € a
médica que a atendeu perto de sua casa,
disse que poderia ser em decorréncia da
ovulacio. Como nio melhorava, mesmo
tomando virios medicamentos, procu-
rou um hospital e foi feita a biopsia, que
confirmou o diagnéstico.

Qual fo1 a sua reacio ao saber que
estava com cincer de colo de utero?

Na hora, fiquei muito assustada. Mas ao mes-
mo tempo, algo maior me dizia que eu preci-
sava ser forte. No inicio do tratamento fiquei
um pouco debilitada. Mesmo assim, nio de-
sisti e tinha certeza, a todo tempo, que tudo
ia ficar bem.

Como foi o seu atendimento no
Mario Penna?

Toda equipe do Mirio Penna me amparou
o tempo todo com boas vibragdes e sempre
mostrando que eu nio estava sozinha. [sso ¢
muito importante. Eu me senti muito acolhi-
da. E muito gratificante chegar para fazer um
tratamento que mexe tanto com a mulher e
ser abracada por pessoas que te tratam como
um amigo de muito tempo. E acaba que real-
mente a gente conquista Muitos amigos que
sel que vou levar para o resto da vida. Meu
tratamento nio poderia ser em um lugar me-

lhor.

O que vocé diria para alguém que
acabou de receber o diagnéstico?

Deus usa os médicos como um instrumen-
to. Ele sim é o médico dos médicos. Tenha
fé e acredite que tudo vai dar certo. Nos so-
mos mulheres, fortes, poderosas e podemos
tudo que a gente quiser. Nio relute ao trata-
mento, seja otimista e acredite nessa equipe
maravilhosa do Mario Penna.



ENTREVISTA

SIDNEA
MACIOCI

Apos o diagnostico do cancer
de colo de iitero, o que muda
na vida sexual da mulher?

A primeira coisa que chama a
atencdo € o lado emocional da
mulher, o que impacta direta-
mente na vida sexual por ser
uma doen¢a associada a um
virus que € de transmissdo se-
xual. A mulher sempre quer
saber como contraiu o virus (se
foi pelo marido, namorado ou
parceiro). A segunda coisa € o
medo de transmitir a doenca, de
piorar ou até mesmo dela voltar.
Apés o tratamento € preciso
lidar com a inseguranga e pro-
blemas que estdo relacionados
com a fertilidade. Dependendo
do tipo de tratamento, que va-
ria de acordo com o estigio da
doenga, ela pode evoluir com
a menopausa precoce, faléncia
ovariana precoce, atrofia dos
tecidos vaginais associado a
uma fibrose que deixa a muco-
sa vaginal endurecida. Outro
ponto importante para falar

¢ que algumas mulheres tém
desconforto na hora da relagio.
Com isso, elas acabam perdendo
0 CAasamento, 0 NAMOro e evitam
se relacionar com outras pessoas
pormedo e por vergonha. Eisso
ndo ¢ necessario. Reforco mui-
toisso com as minhas pacientes.

A mulher pode ter transmi-
tido alguma doenca ao seu
parceiro antes de descobrir o
diagnostico?

O HPV € transmitido por re-
lagdo sexual. Cerca de 75% da
populagdo € contaminada pelo
HPV. Isso vale para homem
e mulher. S6 que nem todos
vao desenvolver algum tipo de
cancer. Vai depender de uma
série de fatores como genéu-
ca, sistema imunoldgico, entre
outros. Entio, essa transmis-
sdo do HPV acontece o tempo
todo durante as relagoes sexu-
ais. Muitas vezes, a pessoa tem
HPV e nio apresenta sintoma
algum. E importante ressaltar

que, em alguns casos, a pessoa
pode ter o HPV hd anos e ele
demorar muito para se mani-
festar. Entdo, muito cuidado na
hora de culpar o parceiro atual
quando for diagnosticado com
o cancer de colo de ttero. Isso
ndo € sinonimo de trai¢ao.

Quando o tratamento é finali-
zado, a paciente pode voltar a
ter relacdes sexuais?

A mulher ndo s6 pode como
deve retomar as relagdes se-
xuais. Isso é muito importante
na recuperacio porque a vagi-
na precisa ficar aberta e voltar
a sua flexibilidade. Sem falar
que voltar a ter relacio sexual
ajuda na autoestima da mu-
lher. Isso melhora também o
lado emocional, a mulher vol-
ta a se sentir desejada e con-
segue manter normalmente a
relacio com seu parceiro. *

DRA. SIDNEA é ginecologista e obstetra, tem especializacio em Ginecologia Oncoldgi-
ca pelo Instituto Mario Penna, Pés-Graduagdo em Video Cirurgia, Cirurgia Vaginal e

Uroginecologia. Mestre em Satide da Mulher pela UFMG e Coordenadora do curso de
Pé6s-Graduagdo de Videolaparoscopia da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
No Mério Penna, compde o corpo clinico da equipe de Ginecologia Oncoldgica.

6 ‘ Em alguns casos, a
pessoa pode ter o HPV
ha anos e ele demorar
mutlo para se

manifestar’.

DRA. SIDNEA
MACIOCI




Falou em Moda?
Olha a Maité Oliveira ai

rande apoiadora das produgoes das campa-

nhas do Instituto Mdrio Penna, Maité Oliveira
conta que, desde pequena, desenhava suas pro-
prias roupas e as usava de uma maneira “engra-
cada”™. E olha onde chegou? Graduada em moda,
cool hunting e fashion business, tem em seu cur-
riculo atuagées no desenvolvimento de colegdes
para conceituadas marcas de moda e hoje atua
expressivamente com dire¢io de arte e sz)dng.

Maite¢ fala que ji conhecia o instituto pela re-
feréncia que ¢, mas comegou a parceria depois
que recebeu a ligacio de uma amiga para contar
do desfile de moda do Outubro Rosa. “Amei de-
mais a ideia e assinei o s7)dng do desfile des-
sa campanha, que foi muito emocionante”.

Agora. ela esta de volta com a producio de moda
da revista da campanha Marco Lilas. “Eu me sin-
to feliz em todos os sentidos. O autocuidado e a
moda tém o mesmo cerne, que € olhar para dentro.
E compreender os sinais da sociedade para enten-
der como ela se modifica. Se eu estou em dia com o
meu autocuidado, estou em dia com a minha satide
corporal. mental e autoimagem. Uma pessoa com
a autoestima em dia usa a moda como extensio da
sua personalidade. Espero que essa revista gere
impacto e aumente a empatia entre as pessoas que
areceberem. QQue elas se sintam tocadas pelas his-
térias contadas pelo Mario Penna para que o tra-
balho perdure e mais pessoas sejam amparadas e
acolhidas dessa forma tao generosa™.

|

A predyluig;ab o'melhor
remédio

(_ Marco Lilas do Instituto Mario Penna chega com

a campanha “O autocuidado nunca sai de moda”,
alertando a importincia da prevencio e do diagnéstico
precoce do cancer de colo de utero. A campanha vem para
mostrar que a mulher moderna ¢ empoderada e estd sem-
pre de olho nas novas tendéncias, principalmente ao que
esta ligado a satde. Ela é aquela que se cuida, se previne,
faz exames e estd antenada para ficar por dentro de tudo
que garante a sua autoestima e qualidade de vida.

O cancer de colo de ttero ¢ a 4* maior causa de morte de Acesse o0 QR Code
mulheres no Brasil. Em 2022, 2.144 pacientes com esse e saiba mais sobre
diagnéstico foram atendidas no Instituto Mario Penna. a campanha.
Um total de 5.027 atendimentos foram realizados pela

equipe de Ginecologia, além de 228 cirurgias.

ACOMPANHE NOSSAS

REDES SOCIAIS PARA MAIS
DICAS DE AUTOCUIDADO, o @ O

SAUDE E PREVENGAO.

SOBRE 0 MARIO PENNA

Classificado como Centro de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (CACON) pelo Ministério da
Salide, o Instituto atua nas dreas de ensino, prevencgao e tratamento do cancer. E o maior prestador do SUS em
cirurgias oncoldgicas em Minas Gerais e o primeiro em tratamentos de radioterapia e quimioterapia.



A FORCA DA MULHER

SUPERA QUALQUER DESAFIO.
INCLUSIVE O CANCER.

Os niimeros do Mario Penna mostram a : andimentt 323.663
dimens&o e o papel da instituigdo na prevengédo y

e no tratamento do cancer. Toda a qualidade e S mioterapia: 37.224
acolhimento prestados demonstram a atuagdo _ e Radiote 40.528
constante e devotada de muitas mulheres que

ajudam a construir essa historia. . Eal 12.296

FAGA A SUA DOAGAO E AJUDE-NOS A MANTER NOSSOS ATENDIMENTOS.




