Licea Bragacom |
afilha, Smara Braga 8%

Instituto

Mario Penna




Maio € 0 més que celebramos o Dia das Maes e temos
muito orgulho dessas mulheres especiais, que merecem
homenagens e aplausos ndo s¢ nesta data e més, mas du-
rante todo o ano. No Instituto Mario Penna, nossas colabo-
radoras nos ajudam a enfrentar o cancer todos os dias. Elas
se dedicam e se entregam com toda a garra caracteristica de
uma mée zelosa, sendo fundamentais para sermos o Maior
de Minas no enfrentamento ao cancer. Além de serem exce-
lentes profissionais, se destacam com atributos Unicos que
possuem para proporcionar um melhor atendimento e cuida-
do humanizado aos nossos pacientes. No Mario Penna, cada
mae é Unica, seja colaboradora, paciente ou acompanhante.

Deixo aqui os parabéns e reconhecimento também a todas
P . as maes doadoras, operadoras de caixa e funciondrias dos
Marco Antonio Viana Le 5 :
Diretor-Presid : - Supermercados BH, que séo fundamentais para que possa-
mos proporcionar um atendimento digno, de qualidade e de
forma humanizada a milhares de pacientes de todo o nosso estado. Sem vocés, manter o nosso
impecavel legado de mais de 51 anos dedicado a salvar vidas néo seria possivel. Desejo um feliz
dia a todas as méaes que fazem parte da histdria do Mario Penna!

Toda ajuda que voce nos da,

4 ’
.

O Instituto Mario Penna s¢ existe gragas ao seu apoio. Por isso,
fazemos questao de sempre compartilhar os valores arrecados

em doacGes nas diversas agdes promovidas pela instituicéo.
100% do valor das arrecadacdes realizadas pelos parceiros é
destinado ao Instituto Mario Penna. E com a ajuda da nossa
rede de apoiadores, nds vamos mais longe. Afinal, se vocé doa
COM 0 coragao, & com 0 coragao que gueremos atuar sempre.

icea Ferreira Braga recebeu o diag-
ostico do cancer de mama durante a
pandemia, e contou com um suporte mais
do que especial para passar por esse mo-
mento tao desafiador. Sua filha, Samara
Braga, Coordenadora de Enfermagem do
Pronto Atendimento do Instituto Mario
Penna, além de ser uma parte da rede de
apoio familiar, participou da equipe que
acompanhou o tratamento da mae. “Le-
vamos um susto quando descobrimos o
cancer”, diz Samara.

A presenca da filha deu forgas para Licea
passar por todas as etapas do tratamento.
Ela conta que o carinho da equipe médica
do Mario Penna também fez toda a dife-

renga para ela se manter firme e saudavel.
“Ela é tudo na minha vida. Foi meu porto se-
guro durante essa fase. Os médicos também
me ensinaram muito. Agradeco a todos que
cuidaram de mim. Eu recebi s6 amor e cari-
nho".

(4 Ehcalhi thager a minka mde
para wn lugat onde ew confiava

que ela ia acesbak o melhak
tatamento. ”

S&mara Braga | Coordenadora de Enfermagem

Em homenagem a Licea e ao Dia das Maes,
Samara deixou um recado cheio de amor.
“Mae, eu agradego a Deus todos os dias por
vocé. Agradego o presente que é ter vocé
como mae."s



Agentes

do bem

Loja 034 - Curvelo

“E um grande prazer poder contribuir com
essa causa tao especial para o tratamento
de cancer dos pacientes do Instituto Mario
Penna. Eu vibro com cada centavo que
conquisto ao pedir o troco dos clientes
porque sei que poderei ajudar mais e mais
pessoas. Doe vocé também!”

“Eu fico muito feliz em poder ajudar o Instituto
Mario Penna por meio do meu trabalho. E
muito bom poder fazer algo que ajuda varias
pessoas que nem conhego. So de praticar o
bem, ja é compensador. Com as moedinhas
do troco muitas pessoas sao curadas e € isso
que importa para mim’.

Paula Cristina Lucena Pereira
Operadora de Cana

Fernanda Guimares Araijo
Operadora de caixa

“Quanto mais vidas eu consigo salvar,
pedindo o troco para os meus clientes,
mais feliz eu fico. Isso me motiva a pedir

‘E uma felicidade sem tamanho poder
ajudar quem tanto precisa no tratamento do
cancer. Com o meu trabalho, posso conectar
outras pessoas nessa causa tao importante
do Instituto Mario Penna. Pra gente, esse
troco parece pouquinho, mas juntando de
todos os clientes, ele salva vidas”.

Suellen Francisca de Oliveira Santana
Operadora de Caixa

cada vez mais! Nao é uma simples doacao,
€ esperanca e solidariedade. Tem coisa
melhor do que poder ajudar pessoas que
estdo fazendo tratamento do cancer através
do meu trabalho? Nao tem. Eu peco o troco
e falo da importancia da doacao. O Instituto
Mario Penna é sério e ajuda muitas pessoas
com a cura do cancer”’

Chayenne Britany da Silva
Operadora de Caixa




A doacao do Troco Solidario ajuda times de futebol? ’

p_{ miTo_

N&o. As doagdes dos clientes dos Supermercados BH sdo enviadas em seu
valor total ao Instituto Mario Penna. Nenhum valor é destinado para times
de futebol.

O projeto Troco Solidario com o Instituto Mario
Penna é uma agao de responsabilidade social dos
Supermercados BH com os mineiros.

Sim. A parceria do Supermercados BH com o Instituto Mario Penna existe
desde 2015 com o intuito maior de ajudar no tratamento dos mais de 139
mil pacientes oncoldgicos atendidos pela instituicdo. Essa é uma das for-
mas que os Supermercados BH tém para contribuir com a sociedade.

Cigarro? To fora.

tabagismo esta entre as principais causas de doencgas oncoldgicas, principal-
mente o cancer de pulmao, de esofago e de bexiga. Também associado a do-

encas cardiovasculares, o habito de fumar é responsavel por 63% dos o6bitos rela-
cionados as doengas crénicas nao transmissiveis, conforme dados da Organizagao
Mundial de Saude (OMS).
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RECEITAS DA

CLARA

20 minutos
200°C.
b
N
k- H\ CLARA SENRA E JORNALISTA GASTRONOMICA E
i " APOIADORA DA PARCERIA DO INSTITUTO MARIO
) PENNA E SUPERMERCADOS BH.

Caso a tendéncia se confirme, até 2030 o tabaco matara 8 milhdes de pessoas por ano.

31/05 Dia Mundial Sem Tabaco

PARAR DE FUMAR TRAZ BENEFiICIOS:

» APOS 12 HORAS, 0S PULMOES JA FUNCIONAM MELHOR.
» APOS 3 SEMANAS, A RESPIRACAO SE TORNA MAIS FACIL E A CIRCULAGAO SANGUINEA MELHORA.
» APOS 10 ANOS, 0 RISCO DE MORRER DE CANCER DE PULMAQ CAI PELA METADE.




Campeoes em solidariedade

Conheca as lojas que deram um show no més de marco.

RANKING NUMERO LOJA
VESPASIANO
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AV. BRASILIA 11

PALMITAL

SANTA HELENA

BH BIG SHOPPING

CENTER MINAS

CASTELO I

BH PAMPULHA
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PEDRO LEOPOLDO/OPGAO

ESMERALDAS CENTRO

SENA FIGUEIREDO

LAGOA DA PRATA 2

CAMINHO NOVO/SALES

PEDRO Il

AV. BRASILIA

JD. AMERICA

SANTA LUZIA I

CEU AZUL Il

AMERICO VESPUCIO

CACHOEIRINHA

SUPERMERCADOS (o] O
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