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Nao importa se vocé se chama Marie, Claire, Vanessa ou Claudia. Pra manter o glamour com saude vocé
precisa se prevenir contra o cancer de colo de utero. Faca sexo seguro, procure seu medico e nao deixe de
fazer o exame de Papanicolau. O cancer de colo de utero é a 42 maior causa de morte de mulheres no Brasil e
VOCE nao quer ser manchete de capa por isso.

PREVINA-SE CONTRA O CANCER DE COLO DO UTERO

-A prevencao primaria do cancer de colo do utero esta relacionada a diminuicao do risco de contagio pelo
papilomavirus humano (HPV).

-A infeccao ocorre por via sexual, presumidamente por meio de abrasdes microscopicas na mucosa ou ha
pele da regidao anogenital (da vulva, vagina ou anus).

-0 uso de preservativos durante a relacao sexual protege parcialmente do contagio pelo HPV, que também
pode ocorrer pelo contato com a pele da vulva e das regides perineal e perianal.

O QUE AUMENTA O RISCO?

* Inicio precoce da atividade sexual.
» Mdltiplos parceiros.
» Tabagismo (a doenca esta diretamente relacionada a quantidade de cigarros fumados).

VACINAGAO CONTRA O HPV

-Em 2014, o Ministério da Saude implementou a vacina tetravalente no calendario vacinal contra o HPV para
meninas de 9 a 13 anos e meninos entre 11 e 14 anos.

-A vacinagao e a realizagao do exame preventivo (Papanicolau) se complementam como agdes de prevencao
contra esse tipo de cancer.

-Mesmo as mulheres vacinadas, quando alcancarem a idade preconizada (a partir dos 25 anos), deverao fazer
0 exame preventivo periodicamente, pois a vacina nao protege contra todos os tipos oncogéenicos do HPV.

SINTOMAS

O cancer de colo do utero é uma doenca de desenvolvimento lento, que pode nao apresentar sintomas na
fase inicial.

Nos casos mais avancados, pode evoluir para sangramento vaginal intermitente (que vai e volta) ou apds a
relacao sexual, secrec¢ao vaginal anormal e dor abdominal associada a queixas urinarias ou intestinais.

TRATAMENTO

O tratamento para cada caso deve ser avaliado e orientado por um médico.

Entre os tratamentos para o cancer de colo do utero estao a cirurgia, a quimioterapia e a radioterapia.
O tipo de tratamento dependera do estagio da doenca e de fatores pessoais, como idade da paciente,
comorbidades e desejo de ter filhos.

CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS
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