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SULAMITA HOSANA MARTINS

Paciente
‘ ‘ Quands descobri que estava com céncer de colo do uitero, e
achei que ia morrer. Depois que cheguei no Instituto Mario
Penna, vi que nao era aquele mostro que criei. Os profissionais

qeie me acolberam mostrarant que o cincer fem cura e, com
todn o suporte e apoio que five, me senti mais forte para
encarar a doenga. Hoje sou uma pessoa cheia de gratidao.
Mas essa pessoa que me tornei € gragas ao atendimento
recebido na instituigio. Jd me sinfo viforiosa”.

DRA.MAGNA SUELIDE OLIVEIRA

Médica Patologista

@ O meu trabalho e da minha equipe é fiundamental para o
diagndstico do cincer de colo do vitero. Analisamos e fazemos
laudos de exames como Papanicolau e de materiais coletados
em cirurgias fambém. O exame preventive & muifo impor-
tante e, através da citologia, € possivel defectar as células
antes de uma lesio extensa. Mas, o mais importante:

a informagao € a melhor forma de prevengio”.

DRA.TELMAFRANCO

Coardenadora do Servigo de Ginecologia Oncolégica do Instituto Mério Penna

‘ Com o Margo Lilds, fago um apelo a todas as mulberes que
facam regularmente o exame preventivo. Quanto mais
ceda o cancer for detectado, maior as chances de cura. Nos
temos uma equipe qualificada para dar todo suporte para a
_itm.'im te realizar wm fratamento com Seguranga, conforto,

de forma bumanizada e acolbedora”.
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CLAUDIRENE TEIXEIRA

Técnica de Laboratério de Anatomia Patolagica

EDITORIAL
@ Meu trabalho é de muita responsabilidade porque ajuda no

COORDENAGHAD: REDAGAO E REVISAD: CABELD: @ARTBLUEOFICIAL diagndstico do cancer. Nao sei e nem conbego as pessoas que
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mas sempre forge para que seja um diagndstico positivo. E
AVIARARAJOLAS um trabalbo minucioso e me sinto realizada em poder aju-
dar as pessoas com o meu trabalho, que fago com dedicagéo
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Entrevista

lelma

ra. Telma Franco é Coordenadora
Oncolégica do Instituto Mirio Penna
¢ é médica da instituigio hd 46 anos.
Elal;:mbéméPrcsidmﬂcdnCapitlﬂo

de prevengio ao cincer de colo do
frequentes.

-OUSO PROLONGADO DO
ANTICONCEPCIONAL PODE
LEVAR AO CANCER DE COLO
DO UTERO?

Sim, mas ndo € um fator determinante,

-O CANCER DE COLODO
UTERO ESTA SEMPRE LIGADO
A DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS?

Ests ligado a0 HPV na maioria absoluta
dos casos, mas em alguns poucos casos
nio foi constatada essa associagio.

Franco *’

- MULHERES GRAVIDAS
TAMBEM PRECISAM FAZER
EXAMES PREVENTIVOS?

Sim.

Geralmente nem o tratamento cirtirgico
¢ nem a quimiorrradiagio interferem na
atividade sexual apés os tratamentos, A

atividade sexual apés a quimiosrradiagio
deve ser estimulada para evitar estenose

apos o tratamento.

- MUITAS PESSOAS NAO
CONHECEM OU NUNCA
OUVIRAM FALAR DA
BRAQUITERAPIA. EXPLIQUE
COMO E. A braquiterapia é um tipo
de radioterapia que € aplicada no colo
uterino, dentro da vagina.
Geralmente sdo realizadas

4 sessdes. *



AVANGOS E DESAFIOS NA
LUTA GONTRA 0 CANGER
DO COLO UTERIND

Ocﬁnccr de colo do utero é uma doenga de
grande impacto na saide da mulher e de
grande preocupagio. O rastreamento periédico é
feito por citologia cervical (o tradicional exame de
Papanicolau, também chamado de “preventivo”)

se mostrado eficaz na detecgiio de lesbes precursoras.
Estudos tém demonstrado que a introducio e a
realizaco rotineira desse exame para o rastreamento
da doenca levaram a um declinio na incidéncia e na
mortalidade por cincer de colo do itero em todo o
mundo. Embora esse declinio tenha ocorrido em
todos os grupos étnicos e raciais, algumas diferencas

foram encontradas quanto a incidéncia e mortalidade
entre mulheres dos pafses menos desenvolvidos,
Trabalhar para melhorar a sobrevida das mulheres
afetadas por essa doenga continua sendo uma das
principais missdes dos colaboradores, médicos e
pesquisadores do Instituto Mirio Penna,

Estudando o comportamento do cincer de colo
do tero das pacientes atendidas na instituiciio,
pesquisadores do Instituto Mirio Penna de Ensino,
Pesquisa e Inovagiio, juntamente com os médicos
da equipe de ginecologia oncologica, observaram
que um dos maiores

obsticulos para o sucesso SAIBA MAIS:

da  qumiorradioterapia

¢ devido, em parte, 2

resisténcia a cisplatina, um

dos medicamentos mais

usados no tfratamento da

doenga.

Sauide é
FASHION

ADOTE JA: PREVENCAO, ATIVIDADES
FiSICAS E SEXO SEGURO. CUIDAR DE

VOCE NUNCA ESTEVE TAO EM VOGA.

do 1mporta se vocé se chama

Marie, Claire, Vanessa ou Claudia,
Pra manter o glamour com saide vocé
precisa se prevenir contra o cincer de colo
de utero. Faga sexo seguro, procure seu
médico e nio deixe de fazer o exame de
Papanicolau.
O cancer de colo de ttero € a 4* maior
causa de morte de mulheres no Brasil e
vocé nio quer ser manchete de capa por
1550.

SINTOMAS

Pode nio apresentar sintomas na fase
inicial. Nos casos mais avancados,

pode evoluir para sangramento vaginal
intermitente (que vai e volta) ou apds a
relacdo sexual, secrecio vaginal anormal
e dor abdominal associada a queixas
urindrias ou intestinais.

O que aumenta o risco?

Inicio precoce da atividade sexual,
multiplos parceiros ou tabagismo (a
doenca estd diretamente relacionada a
quantidade de cigarros fumados) sio
tatores que aumentam a probabilidade
de surgimento da doenga.

TRATAMENTO

E uma doenca de desenvolvimento
lento, que pode nio apresentar
sintomas na fase inicial.

Nos casos mais avangados, pode
evoluir para sangramento vaginal
intermitente (quc vai e volta) ou apos
a relagdo sexual, secrecdo vaginal
anormal e dor abdominal associada a
querxas urindrias ou intestinais.

Nos testamos

0 exame de Papanicolau funciona
e é excelente para prevenir
o cancer de colo do itero.

VAGINAGAO

A vacinacio e a realizacio do

exame preventivo (Papanicolau)

se cnmplcmc'nmm COmMo acoes de
prevencdo contra esse tipo de cancer.

SAIBA MAIS




Mario Penna

Instituto
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